Program konference Spiritualni a moralni rozvoj
Termin konani: 11. fijna 2025

Misto kondni: JABOK, Salmovskd 8, Praha 2

Organizatofi: Ceska spole¢nost pro katolickou teologii, z.s.; Pedagogicka sekce Ceské kfestanské
akademie; Jabok — Vyssi odborna skola socidlné pedagogicka a teologicka

Program

9:00-9:30 prezence

Blok 1 — Na cesté ke smyslu: mladi lidé, vira a spiritualita

Moderuje: Alice Kosdrkovd

9:30-9:50 Ludmila Muchov3, Veronika Blazek Inova: Spiritualita, posvdtno a Idska jako cesty k
nalezeni smyslu

9:50-10:10  Zdenék VoijtiSek: Teorie spiritudlniho vyvoje, konverze a dekonverze
10:10-10:30 Karel Sladek: Spiritualita, environmentdlini zdravi a eco-psychosomatika

10:30-10:45 Barbora Smejdova: Touha po duchovnim riistu jako objekt manipulace a zneuZiti:
Teologickd reflexe na zdkladé knih Proménéné sny a Ndvrat Petry Dvofdkové

10:45-11:00 Mariusz Kuzniar: Reinterpretace kfestanskych hodnot pro souc¢asného ¢lovéka
11:00-11:20 panelova diskuze 1

11:20-11:30 prestavka

Blok 2 — Spiritualni péce a péce o spiritualitu

Moderuje: Marcela Roubalovad

11:30-11:45 Michaela Sladka: Porozuméni, mozZnosti a vyzvy spiritudiniho ristu v diagnostickych
ustavech

11:45-12:00 René Milfait: Eticky obsah, ucinnost a relevance spirituality a spiritudini péce v
kontextu zdravotni péce

12:00-12:15 Karolina BureSova: Prevence dusSevnich onemocnéni u déti a mladezZe v socidlné
pedagogickém kontextu

12:15-12:30 Adéla Muchova: Uméni synoddlniho naslouchdni: Na cesté kultivace osobniho i
spolecného rozvoje

12:30-12:40 Alice Kosarkova: Aspekty spirituality a zplsob uchopeni viry jako mozZné vychodisko
mordlni orientace mladych lidi


https://maps.app.goo.gl/iCV13R5MBh4QfN7F9

12:40-13:00 panelova diskuze 2

13:00-14:00 obéd

Blok 3 — Vychova a vira mezi rodinou, Skolou a cirkvi

Moderuje: Alice Kosdrkovd
14:00-14:15 Andrea Blasc¢ikova: Vychova k rozvdzZnosti: ked’sa vidiet a konat ucime spolu

14:15-14:30 Marcela Roubalova: Vliiv rodinného prostredi na naboZenskou identitu stfedoskolské
mlddeze

14:30-14:45 Jan Polak: Jak se Dekalog stal zakladem zpovédniho zrcadla?

14:45-15:00 Sarka Koflerova: Spoluutvdreni budoucnosti ndboZenské vychovy a katecheze s détmi
Skolniho véku v Diecézi ostravsko-opavské

15:00-15:15 Michal Kaplanek, Anna Dudova: Zivotni vize jako cil vychovy podle Mario Polla
15:15-15:30 Zuzana Svobodova: Vidét a dohliZet, posoudit a urcit, jednat a utvadret

15:30-15:50 panelova diskuze 3

15:50-16:00 vyhlaseni soutéZe Cena Josefa Zvéfiny

16:00-16:30 raut

Abstrakty konferenénich pFispévk

doc. PhDr. Ludmila Muchov3, Ph.D., Mgr. Veronika Blazek Inov4, Ph.D.
Spiritualita, posvdtno a laska jako cesty k nalezeni smyslu

Cilem této praktické ¢asti spoluautorského prispévku bude prozkoumat, v jakych kategoriich uvazuji
dnesni mladi lidé ve véku 15-18 let o spiritudlnim, posvatném rozméru svého Zivota a zda v ném
nachazeji také smér, vedouci k nalezeni smyslu. Pro, v soucasnosti uz pro mnoho lidi spise
nesrozumitelného, vyznéni teologického fenoménu posvatna, se autorky rozhodly empirickou ¢ast
svym respondentim priblizit pomoci termind, které jsou vybrané skupiné adresat( vyzkumu v
mnohém srozumitelnéjsi. V rdmci interpretativni fenomenologické analyzy budou mit respondenti
moznost volby mezi vyplnénim elektronického dotazniku s otevienymi odpovédmi a
polostrukturovanym rozhovorem. Autorky vyzkumu pfitom svym respondentiim umozni metaforicky
prirovnat ¢i symbolicky zndzornit jejich pocity spojené s jejich osobni spiritualitou pomoci kategorii,
jako je krdsa, dobro a laska. Respondenti proto budou mit k dispozici slovnicek s nékolika Feckymi
vyrazy pro lasku a stru¢né vysvétleni termini krasy a posvatna, z nichz mohou vychazet, pti hledani
vhodné slovni formulace pocitu bazné, udivu, fascinace a Uzasu, ¢asto zakousenych ve vztahu k



bliznimu ¢i k Bohu..., a snaze tak vyjadrit svlj zplsob premysleni o fenoménu, ktery v teologickych
védach nazyvame posvatnem.

doc. PhDr. Zdenék Voijtisek, Ph.D.
Teorie spiritudlniho vyvoje, konverze a dekonverze

Teorie spiritudlniho vyvoje mlzZe podle autora referatu prispét k hlubsimu pochopeni konverze

do radikalniho naboZenského spolecenstvi a miZe prinést relevantni odpovéd na otdazku moznych
psychickych a socidlni dispozic k takové konverzi. Dalsi ¢asta otazka, kterd mlze byt s vyuZitim této
teorie zodpovézena, je, zda a pfipadné jak mlzZe konvertitovo okoli facilitovat jeho osobnostni a
duchovni vyvoj tak, aby v jeho dalSim nabozenském Zivoté slably pocatecni radikdlné protestni
postoje, typické pro konvertity zvlasté do radikalnich spolecenstvi. Vyklad vychazi z teorie
spiritudlniho vyvoje Jamese W. Fowlera (1940-2015) a pfihlizi k jeho akademickym nasledovnikdm.

doc. RNDr. Thlic. Karel Sladek, Ph.D., MBA
Spiritualita, environmentadlni zdravi a eco-psychosomatika

Pfedndaska se zaméfi na propojeni spirituality, environmentdlniho zdravi a nové se rozvijejiciho oboru
eco-psychosomatiky. Ukaze, jak vyznamné pUlsobi prfirodni ekosystémy — zejména les — na télesné,
dusevni i spiritualni zdravi ¢lovéka. Vychazi z poznatk( tzv. lesni mediciny a z védeckych studii o
metodé Shinrin-yoku (lesni koupel), které dokladaji pozitivni vliv pobytu v pfirodé na imunitni systém,
sniZzovani stresu, psychickou odolnost a kvalitu Zivota. Pfrednaska se dotkne také spiritudlnich a
terapeutickych aspekt(l vztahu ¢lovéka k prirodé, a mozZnosti integrace meditace a kontemplace v
pfirodnim prostifedi do psychosomatické a zdravotni péce.

ThLic. Bc. Barbora Smejdova, Ph.D.

Touha po duchovnim riistu jako objekt manipulace a zneuZiti: Teologickd reflexe na zdkladé knih
Proménéné sny a Navrat Petry Dvorakové

Prostredi cirkve ma byt prostorem, v némz se rozviji a podporuje duchovni rlst ¢lovéka. V praxi vsak
mUzeme narazit na postoje a pfistupy, které tento rlst naopak brzdi, deformuji nebo zcela
znemoiriuji. Ceskd spisovatelka Petra Dvorakova se tomuto napéti vénuje ve svych

knihach Proménéné sny a Ndvrat, v nichz v riznych kontextech zachycuje lidskou touhu po hlubsim
vztahu s Bohem, ktera se v3ak stava terem manipulace, psychického natlaku nebo institucionalné
legitimizovaného zneufZiti. Prispévek se zaméruje na analyzu téchto situaci z teologického hlediska,
pojmenovava klicové duchovni a antropologické deformace, které v nich vystupuji, a hledd mozné
cesty k obnové davéry.

ThLic. Mariusz Kuzniar, Th.D.
Reinterpretace krestanskych hodnot pro souéasného élovéka

V soucasné sekularizované spolecnosti se tradi¢ni hodnoty — jako autorita, objektivni pravda i
naboZenstvi — postupné dostavaji na okraj spolecenského zajmu. Zda se vsak, Ze duchovni senzibilita



u mladé generace pretrvava; proménil se ovsem jazyk, ocekavani i zplsoby, jakymi je spiritualita
vyhledavana. Nabozenska edukace dneska — at uz jde o vzdélavani, katechezi ¢i psycho-duchovni péci
— tak stoji pfed novymi vyzvami.

ThLic. Ing. René Milfait, Ph.D.
Eticky obsah, ucinnost a relevance spirituality a spiritudini péce v kontextu zdravotni péce

Relevantni standardy a dokumenty ve zdravotnictvi zahrnuji do hodnoceni zdravotniho stavu
pacienta a pfimérené péce o ného i pfimérené posouzeni jeho psychosocialniho stavu a spiritudlnich
potfeb, popf. posouzeni téhoz u jeho blizkych. Rozsifovdna a nabizena je rovnéz spiritudlni péce v
podobé specializované sluzby nemocnicnich kaplanek/kapland, takZe se mohou pacienti i personal
Casto setkat s nékym a nécim, s kym a s ¢imz by jako obcané ne-pacienti nesetkali. Na spiritualitu a
spiritudini péci bude proto pohlédnuto i na jako moralni koncept, jenz je také tématem a predmétem
etické reflexe, a na jeho moznosti pro rozhodovani o péci spojené zejména se zavérem lidského
Zivota. Predstaveny a k sobé vztazeny budou taktéz anamnestické otazky v oblasti spirituality a
modely spiritualni péce.

PhDr. Karolina Buresova, Ph.D.
Prevence dusevnich onemocnéni u déti a mladezZe v socidlné pedagogickém kontextu

V poslednich letech radikalné stoupl pocet déti a mladeze trpicich dusevnim onemocnénim. Dnesni
détska populace vyrista v neustéle se proménujicim globalizovaném svété, ktery klade vysoké naroky
na dusevni rovnovahu vsech vékovych kohort. V této souvislosti jsou odbornou i laickou verejnosti
uvadéna témata jako pandemie covid, vélka na Ukrajiné, valka v Izraeli, ale také téma udrzitelného
rozvoje Ci genderové identity.

Za této situace je vice nez kdy jindy potifeba hledat cesty, ale také dlouhodoba systémova opatreni na
statni i lokalni drovni, kterd budou konzistentné smérovat k efektivni podpore dusevniho zdravi déti a
mladeze. Kapacity détskych psychologt, psychiatrd, terapeutd a dalSich odbornik( vénujicich se
psychologické péci a poradenstvi bohuzel neodpovidaji soucasné poptavce. Z tohoto dlivodu je nutné
nejen vyvijet uc¢inné metody psychologické intervence, ale zaméfit se zejména na prevenci dusevnich
onemocnéni. Jednim z moznych feseni muize byt socialné pedagogicka péce, kterd je v ceském
prostiedi dlouhodobé ukotvovana a je nejen na skolach stale ¢astéji vyuzivana.

Bc. Michaela Sladka, DiS., JS.

Porozuméni, mozZnosti a vyzvy spiritudlniho ristu v diagnostickych tstavech a spoluprdce s cirkvemi
v Ceském kontextu

Moralni rozvoj déti a mladeze v diagnostickych Ustavech je béZnou a vyZadovanou soucasti prace
vychovatele, psychologa ucitele a dalSich pracovniki. Oblast spiritudlniho rozvoje je pristup, ktery se
naopak vétsinou ani neocekava, ani nevyzaduje. Obzvlasté hovofime-li o diagnostickych Ustavech na
uzemi Ceské republiky.



Na zakladé mych zkusenosti, a to i ze zahranici vim, Ze jednim z dlivod(, pro¢ tomu tak je, je
neporozumeéni vyznamu slova ,spiritualita” a bohuZel také jista laxnost cirkve, jejich predstavitelll a
¢lenl i fadovych, predevsim cirkve fimskokatolické.

Cilem mé prezentace je seznamit s problematikou, principy a situaci této Ustavni péce v CR a pro
srovnani i v zahranici. Pfedstavim, co pfinasi prace vychovatele, ale také jak pfistupuji k pobytu v
takovém zafizeni samotné déti. Jaké problémy i radosti zaZivaji obé strany v(ci sobé navzajem i
samostatné. Jak na prdci se spiritualitou ptipravit déti, jejich vychovatele, ucitele a dalsi.

Nabidnu mozZnosti fesSeni, navrhy a modely spoluprace diagnostickych ustavl a cirkvi. | zde se
podivame do zahranici.

Po celou dobu budu vychazet nejen ze znalosti ziskanych pfi studiu, ale predevsim z vlastni praxe.
Uvedu nékolik pfikladd a zkusenosti, které jsem pfi této praci ziskala. Poukazu na rozdily mezi
samotnymi institucemi, a to nejen z pohledu metodiky, ale také role véku ¢i pohlavi déti, reseni
krizovych situaci a podélim se i o par usmévnych ptihod.

Adéla Muchovai, Ph.D.
Umeéni synoddlniho naslouchdni: Na cesté kultivace osobniho i spole¢ného rozvoje

Pfispévek se zabyva synodalnim naslouchanim jako transformativni duchovni praxi, ktera ma zdsadni

vyznam pro kultivaci osobniho i spole¢ného duchovniho a moralniho rozvoje. S odkazem na synodalni
cestu zkouma, jak mGze aktivni a empatické naslouchani Duchu i druhym (sensus fidei) prispét k rlstu
a transformaci cirkve i jednotlivcll. Tematizuje soucasna znameni doby a pta se, jak uplatnit synodalni
principy naslouchani v pastoracni péci a vzdélavani dospélych.

Jak mluvit o Bohu, ktery neni bezcitnym moralistickym dozorem ani vzdadlenym, neosobnim
principem? Jak sdilet evangelium, které je hluboce lidské, a pfesto jej nelze zredukovat na psychologii
¢i etiku? Jak porozumét duchovnim otazkam mladych lidi? Jak je provazet, aniz bychom sklouzli k
manipulaci?

Mgr. Alice Kosarkova, Ph.D.
Aspekty spirituality a zplisob uchopeni viry jako moZné vychodisko mordlni orientace mladych lidi

Mlada generace hleda nové zpulsoby, jak porozumét otdazkam smyslu, transcendence a spravedInosti,
pficem?z jeji vztah k vite se ¢asto odklani od instituciondlnich forem. Vyzkum mezi studenty cirkevnich
Skol ukazuje, Ze praveé spiritualita a jeji aspekty souviseji s hlubsi mordlni orientaci, ochotou nést
odpovédnost a postoji k riznym skutec¢nostem. Ukazuje se, Ze spiritualita neni jen oblasti osobniho
prozivani, ale nese vztahovy a hodnotovy potencial, ktery ovliviiuje jedndni jednotlivce v konkrétnich
situacich. Zvlastni pozornost si zasluhuje také zplsob, jakym mladi lidé uchopuiji a interpretuji
naboZenskou zkuSenost — tedy zda v ni spatfuji otevieny rdmec pro hledani smyslu a Zivotni
orientace, nebo spiSe uzavieny systém pravidel a presvédceni. Tyto souvislosti oteviraji nové
moznosti, jak chapat spiritualni rozmér i viru jako vnitfni dynamiku formujici ¢lovéka v jeho vztazich
ke svétu, sobé i Bohu.

doc. PhDr. Andrea Blascikova, PhD.



Vychova k rozvdznosti: ked' sa vidiet a konat uéime spolu

Prispevok sa venuje otazke hladania vhodného sp6sobu predstavenia moralky a spirituality
vysokoskolakom a najma buducim ucitelom ndboZenskej vychovy, a to jednak so zretefom k
prekonaniu moralizmu a abstraktného formalizmu, jednak s ohfadom na zapalenie ich tuzby osobne
rast. Tézou je, Ze kli¢ovu Ulohu pri tomto procese nezohrdva moralna veda, ale spolo¢né ucenie sa
cnosti rozvaznosti (prudentia). T4 nam pomaha prepajat rozne aspekty nasho kazdodenného Zivota —
videnie s konanim, intuiciu s logikou, vlastnu skidsenost s u¢enim sa od druhych, profesijnu
$pecializaciu s dobrym Zivotom. Prispevok predstavuje rozvaznost —v nadvaznosti na vyklad Tomasa
Akvinského — cez jej integralne Casti. Ukazuje ich prepojenie s emdciami, tizbami a charakterovou
forméciou. Vysledkom je niekolko nametov, ako mozno vychovu k rozvaznosti zakomponovat do
vysokoskolského vzdeldvania.

Mgr. Marcela Roubalov3, PhD.
Vliv rodinného prostredi na naboZenskou identitu stfedoskolské mladeze

Rada rodictl i pedagogti plisobicich v oblasti ndbozenské vychovy dnes stoji pred otazkou, jakym
zpUsobem adekvatné a ucinné formovat nabozenskou identitu dospivajicich. Tradi¢ni formy
nabozenské vychovy v rodindch se v soucasné spolecnosti vyskytuji spiSe sporadicky a skolni vyuka
nabozZenstvi, ¢asto spojovand s moralistnim akcentem, byva mladou generaci vnimdana jako
neadekvatni ¢i dokonce kontraproduktivni. Tento prispévek, opirajici se o data z empirického Setreni,
se pokusi zodpovédét otazku, jaky vliv ma domaci religidzni prostfedi na formovani viry student(
stfednich skol.

ThLic. Jan Polak, Ph.D.
Jak se Dekalog stal zakladem zpovédniho zrcadla?

Prispévek si klade za cil odpovédét na otazku, jak se do aktudlnich zpovédnich zrcadel dostalo
Desatero Bozich prikazani. Odrazi se od praxe prvokiestanské cirkve, bere v potaz spisy cirkevnich
Otctll, zejména sv. Augustina, véima si Rehole sv. Benedikta a hloub&ji se vénuje sv. Rehofi Velikému a
jeho Moralia in Job, jez lidem predkladalo koncept hlavnich hfich{. Ddraz na tento koncept se v
nékolika postupnych krocich zacal posouvat smérem k Dekalogu. Jednim z nich byl dliraz na studium
historického smyslu Pisma svatého v klastere svatého Viktora na predmésti Pafize, v némz vynikl
pfedevsim mnich Hugo. Déle to byla moralka zavazku, s niz pfiSel frantiskan Vilém Ockham a kone¢né
snaha o celkovou obrodu cirkve Jana Gersona. Pravé posledné jmenovany se o zd(raznéni vyznamu
Dekalogu zaslouzZil pfedevsim svym dilem Opusculum tripartitum, jeZ lze povaZzovat za zdklad
modernich katechism, v nichZ Desatero BozZich pfikazani a jeho vyklad zaujimaji prominentni misto —
a to aZ do soucasnosti.

Mgr. Sarka Koflerova

Spoluutvareni budoucnosti naboZenské vychovy a katecheze s détmi skolniho véku v Diecézi
ostravsko-opavské

Ptispévek predstavi Rdmec pro ndboZenskou vychovu a katechezi s détmi skolniho véku, ktery vznikl

s v

jako soucast projektu Spoluutvdiime budoucnost ndboZenského vzdélavani a katecheze v Diecézi



ostravsko-opavské. Vychodisky pro tvorbu Rdmce byly Direktorium pro katechezi (2020),

revidovany Rdmcovy vzdéldvaci program pro zdkladni vzdéldvdni (2025), dokument Ceské biskupské
konference Sméfovdni katecheze a ndboZenského vzdéldvdni v Ceské republice (2015) a realita
diecéze. Ramec rozlisuje Skolni naboZenskou vychovu a katechezi ve farnosti jako dvé
komplementarni ¢asti a formuluje pro né kompetencné orientované ocekdvané vysledky uceni a
ocekavané vysledky katecheze. Vznikal synodalné a participativné ve spolupraci

pracovnikl Katechetického a pedagogického centra s vyucujicimi ndboZenstvi, knézimi a odbornou
konzultantkou z Teologické fakulty Jihoc¢eské univerzity. Soucasti projektu byla také revize Osnov k
vyuce ndboZenské vychovy fimskokatolické cirkve v 1.—9. rocniku zdkladni skoly. O¢ekdvané vysledky
uceni v oblasti nabozenské vychovy byly konstruovany s pfihlédnutim k uéebnicim pro 1.-4. roénik
zakladni Skoly, které byly preloZzeny z rakouskych originall a v rdmci licence ptizplsobeny ¢eskému
prostiedi. Tyto ucebnice byly zverejnény jako vystup projektu. RAmec muzZe byt inspiraci pro dalsi
mistni cirkve, které promysleji smérovani nabozenského vzdélavani a katecheze s détmi v kontextu
soucasného rychle se méniciho svéta.

doc. Mgr. Michal Kaplanek, Th.D., Mgr. Anna Dudov3, Ph.D.
Zivotni vize jako cil vychovy podle Mario Polla

Mario Pollo (nar. 1943) je italsky psycholog, tvirce pedagogického pfistupu s ndzvem kulturni
animace. Zatimco pojem ,progetto di vita“ je v italské legislativé zakotven jako celistvy individudini
plan celostniho rozvoje ditéte s postiZzenim, Pollo jej chape jako jeden z univerzdlnich cilt vychovy. Nas
prispévek se bude zabyvat nejen ¢eskym ekvivalentem ,Zivotni vize jako cil vychovy” (M. Kaplanek),
tak i konkrétnimi metodami, jak k tomuto cili smérovat (A. Dudova).

doc. PhDr. Zuzana Svobodova, Ph.D.
Vidét a dohliZet, posoudit a (vyloucenim) urcit, jednat a (nalézanim spolu-) utvaret

PFispévek bude promyslet jednu z nejrozsifenéjSich metod uplatfiovanou Katolickou akci, totiz
metodu vidét-posoudit-jednat v kontextu aktualni situace. Reflektovan bude na jedné strané
prispévek vybranych ¢eskych a slovenskych aktivnich kfestan( 20. stoleti rozsifujicich hnuti Rodina,
na strané druhé kritické az varovné myslenky vybranych filosofl, véetné Michela Foucaulta (1926—
1984). Cilem prispévku bude ukazani hranic a mozZnosti v nynéjsim kontextu spiritualni a moralni
vychovy a vzdélavani.



